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Angebote im Uberblick

1. Sozialpddagogische Familienbegleitung (SPF)
2. Wahrnehmung des Besuchsrechtes
(Begleitung bei der Ausubung des Besuchsrechtes)
3. Unterstltzung bei der Wahrnehmung des
Besuchsrechtes (Begleitung bei der Kindertlbergabe)
4. Kinder aus der Klemme"* ein Programm fUr
hochstrittige Eltern und deren Kinder
5. Mediation (neutrale Klarungshilfe)
6. Kurzzeittherapie far Familien
Sozialpadagogische Familienbegleitung:
Unser Angebot ist darauf ausgelegt, |hre
Erziehungskompetenzen zu stdrken und
zu erweitern. Mit wochentlichen Besuchen
fordern wir auf spielerische und bewegungs-
orientierte Weise positive Entwicklungen in

lhrer Familie.

In unserer Arbeit steht das Wohl der Kinder
und Jugendlichen immer im Mittelpunkt. Wir
unterstitzen das gesamte Familiensystem

und begleiten Sie bei lhren individuellen Zielen.

Begleitete Ausiibung & Ubergabe des
Besuchsrechtes: Die begleitete Austbung
und Ubergabe des Besuchsrechtes ist ein
Angebot fur Eltern in schwierigen Trennungs-
situationen. Wir helfen |hnen dabei, den
Kontakt zu lhrem Kind zu vertiefen. Durch
geschutzte, konfliktfreie Begegnungen und
altersgerechte Aktivitoten ermaéglichen wir
gemeinsame, schone Zeiten mit |hren Kindern.
Dieses Angebot ist fur Eltern, die gerne wieder
Kontakt zu ihren Kindern aufbauen méchten.

Zusatzlich bieten wir jedes erste Wochenende im
Monat (Samstag und Sonntag) auch einen begleiteten
Besuchstreff (BBT) an.

Ein begleiteter Besuchstreff
hilft Kindern und Eltern in
schwierigen Situationen:

Sie konnen sich an einem
neutralen und sicheren Ort
treffen.

Kinder aus der Klemme

Das Mehrfamilien-Programm ,Kinder aus der
Klemme® fUr hochkonflikthafte, getrennte
Eltern ist international wissenschaftlich
anerkannt. Als besonders wirksam hat sich der
Einbezug des sozialen Netzwerkes erwiesen.

Der Kurs findet 1x Mal im Jahr in Bern statt.

Mediation (neutrale Klarungshilfe)

Konflikte losen durch Mediation, weil Sie sich
eine faire Losung wlnschen. Wir gehen den

Weg gemeinsam mit Ihnen.

Kurzzeittherapie fur Familien

In  unseren Sitzungen entwickeln Familien

l6bsungsorientierte Ansatze, aktivieren
Ressourcen und erweitern ihren Handlungs-
spielraum - mit Fokus auf Zukunft stott

Vergangenheit.




